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Szczegotowy program zaje¢ Szkoly Bezpiecznej Jazdy Fast Forward

Ergonomia w samochodzie:

e prawidtowa pozycja za kierownicg
e ustawienie odlegto$ci fotela kierowcy
e ustawienia kierownicy
e ustawienie zagtowka
e regulacja paséw bezpieczeristwa
e regulacja lusterek

e postugiwanie sie kotem kierownicy
e W trakcie jazdy na wprost — uktad rak
e W trakcie zakretu (wolnego i szybkiego)
e W trakcie parkowania (skret manewrowy)
e W trakcie po$lizgu

e obstuga przyzaddéw w samochodzie podczas jazdy
e dzwignia zmiany biegow
e pedaty (gaz, hamulec, sprzegto)
e przetgczniki

e hamulec reczny

Ruszanie i przyspieszanie
e Na suchej nawierzchni
e operowanie pedatem sprzegta i gazu
e zmiana biegdw w trakcie przyspieszania
e Na Sliskiej nawierzchni
e z|lub Il biegu
e operowanie pedatem sprzegta i gazu
e zmiana biegbw w trakcie przyspieszania

e znaczenie i wykorzystanie systemow antyposlizgowych

Hamowanie:
e z wykorzystaniem systemu ABS (opcjonalnie hamowanie pulsacyjne)
e kiedy ABS pomaga
e kiedy ABS wydtuza droge hamowania
e zjaka sita naciska¢ pedat hamulca
e operowanie pedatem sprzegta
e redukcja biegéw
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e hamowanie pulsacyjne (bez ABS)
hamowanie na wprost i w zakrecie

e sity dziatajgce na samochdd

e operowanie kotem kierownicy

e utrzymywanie prawidtowego toru jazdy
hamowanie z ominigciem przeszkody

e prawidtowe reakcje kierowcy

e operowanie kotem kierownic

e utrzymanie toru jazdy

e niebezpieczenstwa w trakcie tego manewru i bezposrednio po nim
poslizg przy hamowaniu.

e przyczyny

e zapobieganie

e prawidtowa reakcja

Poslizg
jazda samochodem wyposazonym w troleje
e nauka reagowania kierownicg na wychylenie tytu samochodu
e szybkosc reakcji kierowcy na wychylenie tytu samochodu
nadsterownos¢ i podsterowno$¢ samochodu
e definicje
e wplyw na zachowanie si¢ pojazdu
e prawidiowa reakcja
poslizg w zakrecie przednich i tylnich kot
e przyczyny
e zapobieganie
e prawidtowa reakcja
poslizg przednich i tylnych két przy jezdzie na wprost
e przyczyny
e Zzapobieganie
e prawidtowa reakcja
omijanie przeszkody + test ,tosia”
systemy wspomagajgce bezpieczenstwo jazdy
e zasada dziatania
o zalety
e wady



Jazda szosowa

przygotowanie samochodu do zakretu
e hamowanie przed zakretem
e redukcja biegow przed zakretem w trakcie hamowania
e prawidtowy uktad rak na kierownicy

e prawidtowy tor przejazdu
e prawidtowy uktad rak na kierownicy (skret szosowy)

e przyspieszanie w zakrecie

Jazda miejska — defensywna
e poruszanie sie w ruchu miejskim - kultura jazdy.
e obserwacja i przewidywanie zachowania innych kierowcow
e koncentracja w trakcie jazdy

Proponowane tematy na poszczegdlnych etapach szkolen

ETAP 1
ergonomia w samochodzie (kompleksowo)
ruszanie i przyspieszanie (kompleksowo)
hamowanie
e z systemem ABS (opcjonalnie pulsacyjne)
e hamowanie na wprost i w zakrecie
poslizg
e systemy wspomagajace bezpieczenstwo jazdy
e podsterowno$¢ i nadsterownos¢ samochodu
o ftroleje

ETAP 2

hamowanie
e hamowanie z ominigciem przeszkody
e poslizg przy hamowaniu

poslizg

poslizg w zakrecie przednich i tylnich kot

e poslizg przy jezdzie na wprost przednich i tylnich két
e omijanie przeszkody

o test tosia’

ETAP 3
jazda szosowa (kompleksowo)

ETAP 4
jazda miejska + defensywna (kompleksowo)

Jeden etap = jeden dzien zajec. Na zyczenie mozemy zmienic kolejno$¢ etapdw oraz poruszanych tematy,
jednak proponujemy rozpocza¢ szkolenie od etapu pierwszego — podstawowego. Do realizacji kazdego



tematu wykorzystujemy odpowiednio przygotowane i sprawdzone ¢éwiczenia, ktére wykonujemy na
odpowiednio przygotowanym do tego celu terenie. Cwiczenia zawsze wykonywane s3 przy asyscie
instruktora, ktory wykorzystujac swojg wiedze i doSwiadczenie w kazdej chwili stuzy radg, a w wyjatkowych
sytuacjach moze odpowiednio zareagowac.

Wiekszo$¢ szkolen przeprowadzamy na lotnisku wojskowym w miejscowos$ci Modlin (okoto 30km od
Warszawy — przy trasie numer 7 na Gdansk). Na zyczenie klienta zapewnimy odpowiednie miejsce do
przeprowadzenia szkolenia w dowolnym regionie polski i $wiata.

W trakcie zaje¢ wykorzystujemy samochody marki Ford Focus I, Opel Astra Il lub z napedem na cztery kota -
Subaru Impreza.

Oferujemy rowniez wyktady zwigzane z tematem bezpieczenstwa w ruchu drogowym.
e Szkolenie teoretyczne z zakresu techniki jazdy
e Analiza sytuacji drogowych uczestnikéw wykfadu.
e Rozmowa z ratownikami drogowymi, strazakami, funkcjonaruszami policji.
o Cato$¢ wyktadow poparta jest materiatem fotograficznym oraz filmowym.

Dynamiczne prezentacje samochodow

Na podstawie naszych doswiadczen szkoleniowych i przy wykorzystaniu umiejetno$ci instruktorow w zakresie
sportowej jazdy samochodem organizujemy dynamiczne prezentacje samochodow. Na potrzeby prezentacji
organizujemy préby sportowe odbywajace sie w bezpiecznych warunkach, pokazujace walory, mozliwosci i
zalety demonstrowanych pojazdow. Kazdy z uczestnikow prezentacji ma mozliwos¢ przetestowac i zapoznac
sie z prezentowanymi samochodami. Podczas prezentacji wprowadzamy elementy wspotzawodnictwa i
bezpiecznej jazdy, co w bezposredni sposdb przenosi sie na postrzeganie danej marki jako dynamicznej,
bezpiecznej i godnej zaufania.





